
فیستول
(آموزش به بیمار)

 دار بی حرکتی دائم دست فیستولاز
.بپرهیزید

 خوردن داروهای  اایییآ رورهاد  از
مشورت بی ازشا  بدون فشیر خون 

.خوددار  کنید

 ه حمل وسییل سنگیآ و ورود ضرباز
. دبه دست عمل شد  جلوگیر  همییی

به بردن تیغ برا  زدودن ضربه کیر از 
.دهمیییبه دست عمل شد  جلوگیر  

 بکیر بردن تیغ برا  زدودن ماو ازاز
هی  عضو بپرهیزید و از کندن اوسته

.زخم خوددار  کنید

 دست فیستول دار اجایز  گارفتآ از
و تزریقایت خون، خاون گیر  فشیر 

.داد  هشود

ورزش برای عروق فیستول
را ایییآ تر از قفساه ساینه قاراردست . 1

.دهید

یی توای قیبل ارتجای  را در دساتخمیر . 2

20. یدهمییبیز و بسته رن را گرفته و بی فشیر 

.بیر تکرار کرد  و سپس استراحت کنید

دیگر مورد فوق را اهجای  بیر 5مجددا تی . 3

.دهید

توصیه ها

  دست فیستول خود هخوابیدرو.

 طح فیستول دار شبهی بیلاتر از سدست

.بدن قرار گیرد

 بستآ دستبند، مچ بناد، سایعت واز

ار  اوشیدن لبیس رستیآ بلند خاودد

.همییید

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سمنان
مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

واحد آموزش سلامت

EL-09-52: شماره سند
1404/11/15: تاریخ صدور

1405/11/15: تاریخ بازنگری

خانم ها فاطمه منسوبی، زهرا صباغی: تهیه کننده
دکتر مسگر پور: تایید کننده مطالب

45

جهت پاسخگویی مربوط به این بیماری با شماره زیر 

:تماس بگیرید

(واحد آموزش سلامت)35225120

:جهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذیل مراجعه نمایید
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مراقبت از فیستول

ی خا  زهادگبی توجه به اینکه فیساتول 

بیمیر همودیایلیز  اسات مراقبات از رن 

:بنیبرایآحیئز اهمیت است 

 فیسااتول تاایز  را از ه اار محاال

قرماز ، تاور ، خون ریز ، ترشاح، 

درد بررساای و وجااود تغییاار رهاا  

.   همییید

 علائم تب و لرز را به ازشا وجود

.دهیداطلا  

ه دقت همییید که شییع تاریآ عیرضا

ل ا  که بیعث از بیآ رفاتآ فیساتو

، کیهش فشیر خاون تنگای می شود

.فیستول و عفوهت می بیشد

نحوه فیستول گذاری
در افراد راست دست از دست چپ و افراد 
چپ دست از دست راست جهت فیستول 

ی از بی حسشود؛ اس گذار  استفید  می 
ه در هیحی) موضعی دست مورد ه ر، برشی 

( سیهتی متار3-2مچ دست بی طول تقریبی 
ساارخرو و سااییهرو وداد  ماای شااود 

قسمت ذکار شاد  باه یکادیگر مت ال 
در اییین محل بار  بخیاه زد  . می شوهد

.می شودشد  و ایهسمین 

زمان استفاده از فیستول
روز 45تای 40خیر اس از حداقل حادود 

ح گذاشتآ فیستول بخیه هی توسا  جارا
ااس از تیییاد . می شاودمربوطه کشاید  
ب صورت منیسدییلیز، در ازش  و ارستیر 
ن از رفیستول، می توان بودن جریین خون 

.جهت همودییلیز استفید  کرد

فیستول
و فیستول عبیرت است از ات یل سرخرو

سییهرو که معولا طی ی  عمل جراحای 
ود سراییی و یی استفید  از عروق طبیعی خ

.شودبیمیر اهجی  می 

علت فیستول گذاری
شتر ، به من وردستییبی به جریین خون بی
250) زیرا در هر دقیقه همودییلیز حداقل 

خاون از بادن ( سی سای400سی سی تی 
ساییهرو های  . بیمیر خایر  مای شاود

معمولی می قیدر به ایجاید چنایآ جریاین 
خرو بی ات یل ی  سرهیستند؛ اس خوهی 

یر به سییهرو ، خون شرییهی که دارا  فش
وارد ساییهرو شاد  و بیش تر  می بیشد 

مقاادار خااون مااورد هیاایز از رن درییفاات 
.می گردد
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